Startzeiten Landeseinzelmeisterschaften 2023

NAVI Adresse:
weibliche Klassen + M V Holz ab Dringenburger Str. 277, 26180 Wapeldorf Rchtg Bekhausen
Achtung: Ab 1170 m darf nicht mehr geworfen werden.

Wer dann noch einen Wurf hat, muss bei 1100 abwerfen.
mannliche Klassen =Bekhauser Str.19, 26215 Lehe Rchtg Spohle

Strecke 1 =

Strecke 2 =

Parkplatz
Zufahrt:

Consensweg direkt im Startbereich
Zufahrt nur Gber Spohler Str., Achterdorper Weg, Consensweg (BolRelstrecke ist gesperrt)

Beim Uben ist auf allen Wurfstrecken das Tragen von Warnwesten Pflicht!

Auf allen Strecken hat der Schiedsrichter oder Betreuer eine Warnweste zu tragen!
Jeder Werfer muss einen Schiedsrichter und einen Bahnweiser stellen.

Meldezeit: 10 Minuten vor Startzeit direkt an der Strecke!
Wer nach Ablauf der Startzeit beim Aufruf zum Start unentschuldigt fehlt, wird vom Wettkampf ausgeschlossen.
5. Ersatzwerfer, fur verhinderte Werfer, melden sich mit Werferpass, 30 Minuten vorher im Meldebiiro

16.06.2023

Uhrzeit |w B Jugend Strecke 1 m B Jugend |[Strecke 2
17:00 Emma van Diille{Mandy Sanders |Nele Carstens Lasse Cordes [Lukas Luers |Mathis Caspers
17:07 Finja Frels Gesa Hilljegerde|Finja Gerdes Jannes Bargm[Nico Hinrichs |Theis Schwartini
17:14 Siemke Loof Laura Hotes Paula Janssen Mathes Stindt |Tom RithemarBen Quathamer
17:21 Lea Meyer Aenne Ludewig |Emily Koehler Jendrik Eilers |Jorris Hinrichs |Flynn Caspers
17:28 Tomke Kleinschr|Sina Kéhne Lennard Kozic|Frederick Wulff
17:35 Luisa RuthemaniAyleen Stocker Julius Tran Elias JanRen

w. A (Eisen) m. A (Eisen)
18:00 Helen Heinen  |Imke HilliegerdedJenny Struf3 Kilian Eilers  |Kevin Specht [Heiko Spechtels
18:07 Deike Kuhimann|Neele Haschen [Lina Thienken Marvin Watern/Jannek Stoffer{Leon Wildeboer
18:14 Cecilie Bockman|Alliah Laschitzki | Lilli R6ben Julian Wieting |Jan Meyer Erik Jannsen
18:21 Finn Franzen |Robin BreehorMax Rében

Siegerehrung

Frauen (Eisen) Manner ( Eisen)
18:45 Sandra Gerken-{Dania GéckemeyWiebke Schroder Manuel Runge|Simon Aden  [Markus Heyne
18:51 Anja Kipker Astrid Muller Feenja Bohlken | Stefan Kahner|Reiner HilljegelDirk Schomaker
18:57 Antje Wulf Jana Schonvoge|Stephanie Kasper Tim Wefer Sven Frerichs |Maik Pulscher
19:03 Alena Janfen |Katrin Bruns Marina Eschen | Sascha hemm|Hauke Freese |Renke Schmoll
19:09 Jana Bolts Brigitte Sanders |Lea Sophie Oetjen Stefan Runge |Simon Quathai|Jan Gerd Heibil
19:15 Jasmin Kuhlman|[Sarah Popken |Sandra Schedemann |Dominik Kdste|Frerk NordbrudAndre Ehmen |
19:21 Katrin Gramberg|Mareile Folkens [Kyra Gréne Sonke Heinem Oliver Koch  |Valentin Schrédt
19:28 Lale Ayana Baus/Svenja Girnius [Mareike Runge Thilo Siemen [Benjamin TiegdBen Sanders
19:36 Marion Bargman|Lea Béning Monja Blievernicht Sven Busing |Malte Kohlrenk|Reiner Ertelt
19:42 Sandra Ley Manuela Kessler|Inka Fittje Leo Deppe [Jan Quathame|Matthias Harms
19:48 Kirsten Hemme |Chantal Bohlen [Annika Runge Christoph Mull{Kristoffer Kénig Kersten Coldew:t
19:54 Aaron Heinen |Janek Brosda [Malte Schoon |
20:00 Sascha Remm|Daniel Block |Thomas Hopken

Siegerehrung

Samstag 17.06.2023

w. F m. F
09:00 Marie Cordes |Lina Sinowzik |Ronya Lobback Ole Potthof  |Joris Noormani Till Helmerichs
09:07 Hanna Onken |Thea Staack Mia Jichter Jakob Von EsqJarno Wittie |Leon Harbers
09:14 Fabienne GuldngJuna Miguez-Fer|Lara Garbe Niklas Eilers |Lukas Garbe [David Hayen
09:21 Charlotte Lange |Eefje Koch Mara Alberts Till Oltmann |Thilo Wefer  [Paul Fishek
09:28 Marleen Cordes |Leentje Gronau |Eske Zaayenga Lasse Stracke|Adrian Wefer |Eric Osterthun
09:35 Lara Amlow Maya Hadeler |Lena Kwiatkowski Hauke Brunke|[Knut Gbmer |Linus Bddecker
09:42 Jule Helmerichs |Amelie ThomRer|Lara Freud Tamme Kuhlm[Lennart KlostellLeon Hemme
09:48 Maryana Assaf |Amy-Lee Lacha |Greta Wilken Jonas VahrenlHinnerk SchliefRemko Freese
09:54 Wilke Jagdhof{Stefano PoustyKeno Procksch
10:00 Marinus West¢Nils Janen [Jelde Lubben
10:06 Mattheo Kahn{Tino Alberts

Siegerehrung



w. E (H) m. E (H)
10:15 Celina Becker |Emma Rosalie P|Thalea Struf Ole Frels Jan Siemen |Erik Gertje
10:22 Lotte Jagdhofer [Nele Sander Luisa Wefer Remy SchmidfNolan HelmeridLias Wilken
10:29 Sophie Idema |Marieke Thienke|Mayla Peters Jan Theilen |Joost Witbaard Arne JanR3en
10:36 Isabell Theilen [Marrielle Hofers |Emily Gémer Jenke VahrenlJoke Ertelt Marlon Bruns
10:43 Rosalie Dresen [Mayla Wittje Jorik Sauer |Leif Wefer Kian Wilken

w. E (G) m. E (G)
11:00 Frieda Stahmer [Franziska Corde{Daaje Staack Kilian Haake [Jonas Braaf |[Ben Martens
11:08 Janneke JanRen|Greta Neehuis |YIvi Wilgeroth Lasse Budelm{Henri Reinelt |Romke Warnker
11:16 Fiona Bredehorn|Heidi Sophie We|Malena Janf3en Mika Potthoff [Alexander PardFinn JanRen |
11:24 Pia Pittwohn Johanna Runge [Mia Deutschendorf Niklas von ess|Malik Janf3en [Sebastian Rothe
11:30 Emma Siefjedier|Ronja Stielow [Malena Kiper Mathis Meinen|Matthis Maximi[Lukas Gadeken

Siegerehrung

w. D (H) m. D (H)
11:40 Emili Dresen Mia Gerdes Fenna Warnken Thore Folkens| Thilo Milller-Ko|Colin Lilbben
11:47 Luisa Kruse Lea Sophie Weir|Clara Hollje Justus WarnkgLaurenz van DyElias jan3en
11:54 Lilli Heinen Jenny Dalaker [Lenna Oltmanns Jann Borchers|{Tjamme Eilers |Ben-Luca Albers
12:01 Femke Kleinschr|Mila Wielki Leni Behrens Max Ruschkov| Thade HaschelEnno Jacobs
12:08 Katharina Braaf |Pia Babenschneider Fabia Frels [Onno Winkes

w. D (G) m. D (G)
12:20 Lara Carstens [Emma Grape |Ronja Wilgeroth Chris Eden Mika Malchere{Jonas Bodecker
12:27 Kyara Schautzki|Lilly Freese Lina Ludewig Maik frerichs |Falk Freese [Maurice Meirose
12:34 Leonie Eilers Nadine Lamping|Lea Haschen Julian FahrenkJonas Janf3en |Tjaard Liubben
12:41 Leonie-Sophie S|Rieke Siemens Lukas Vogel [Mathes RoRkamp
12:48 Zoe Koring Liz Quathamer

Siegerehrung

w. C (H) m. C (H)
13:00 Finja Frels Lea Bredehorn |Bente Warnken Tom Rithema|Thies Michel |Jonte Oeltjenbru
13:07 Lea Meyer Luisa Thienken |Emily Hamann Pascal BuschnTil Henry Wefe|Rasmus Hans
13:14 Lina Schmidt Ayleen Stocker |Janice Friderich Hanke Niehus|Bastian Fangm|Luke Oltmanns
13:21 Malia Poppe Sina Kéhne Hendrik Labbe| Tyll Schiwy Johannes Minits
13:28 Lukas Gebel |Jannes HaschqlLuke Hauber
13:35 Louis Amlow |Hannes Luken

w. C (G) m. C (G)
13:42 Leevke DanielzikEmma Cordes [Johanna Wefer Simon Steltma Tristan Arens |Jonas Dobusch
13:49 Merle Hanken [Katharina Spech|Kyara Gertje Lennard Kozic|Paul Stracke [Ben Finke
13:56 Melina Conrady Jonas Kruse |Felix Hofmann [Silas Bdcker
14:03 Lara Pittwohn [Janne Vollers |Sina Heyne Claas Bargmal|Frederick Wulf{Finjas Wilken
14:10 Jana Deppe Tamina Wieting Jan Albers Elias Adams
14:17 Tom Siefken |Hannes Marquard

Siegerehrung

w. B (H) | m. B (H)
14:24 Tomke Kleinschi{Gesa Hilliegerde|Nora Backermann Henri Bunk  |Thorge Reins [Jonas Menssen
14:31 Finja Gerdes Tabea Freese |Maybrit Wilgeroth Mathes Stindt [Deeke KmiecigLukas Luers
14:38 Siemke Loof Leviana Schwan{Emma van Dullen Felix Thimler [Jan Ralf Behre|Mathis Caspers
14:45 Lina Kabernagel|Aenne Ludewig [Evke Heyne Jannes Bargm|Benjamin-Lass|Bernd Spechtels
14:52 Fabian Gebel |Jorris Hinrichs
15:00 Jan-Luca Sien|Ben Quathamer

w. B (G) m. B (G) |
15:07 Nele Carstens [Mandy Sanders |Paula Janssen Conner Kirst |Henry OltmannsSénke Neubert
15:14 Sophia Eden Rike Wefer Laura Hotes Lasse Cordes [Nico Covic Nico Hinrichs
15:21 Luisa Ruthemani| Emily Kéhler Leonie Sinowzik Ole Albers Adrian Freese |Flynn Caspers
15:28 Kyra Wulff Fenna Martens [Felizitas RoRkamp Julius Tran Jerome Pupkes
15:35 Leon Kirst Rico Ahlers

Siegerehrung

Sonntag 18.06.2023

M V (H) MV (G)
09:00 Hans Hermann HJirgen Ruch Alfred Hemjeoltmanns |Manfred Gerkdq Gunther Wagn{Heinz Hemken
09:06 Robert Blumel [Wilfried Steuer |Gerd Hollje Heinrich SiemqHorst Freese |Brunhard Jansse
09:12 Gerd Rode Wilhelm Harms [Uwe Bruns Fritz Kopke |Dieter Fraaz |Gunther RoRRkar
09:18 Friedhelm Hemk{Hans Francksen|Ernst-Peter Mienkowsk|{Hajo Wilken |Horst Liken |Heinz Sander |
09:24 Gunter Segebad{Werner thilen  [Heinrich Coners Peter Neuman|Karl-Hermann |Werner Paradie:
09:30 Hans Wilms Horst-Dieter KrafHeinz Boning Helmut Rudeb|Gerold Hullen |




09:36

Claus Dérrbec

Onke Minssen

F IV (H) M IV (H)
09:45 Werner MenkeKlaus Hoffman|{Heiko Hupens
09:51 Heinrich R6bk{ Detlef Hinrichs|Gunter Meinjohe
09:57 Gerrit Menke |Theo de Vries |Arno Seni |
10:03 Rita Kauf Irmgard HellmerdWaltraud Stomberg Dieter Kdster [Herbert OstendJohannes Schor
10:10 Annemie Niebliclf Ute Daehmlow |Maria Clauf3nitzer Kalle Bolting [Glnther Miller|Hans-Georg Netr

F IV (G) M IV (G)
10:16 Inge Gerken Erika Mohle Edith Freese Erich Kuhlman[Hans Gerd BlajHartmut Held
10:22 Sigrid Bunjes Irene Popken  |Anita Muller Gerd Folkerts |Jan-Conrad zu|Gerd Koch
10:28 Egon BeckemqManfred Miller{Hinny Harms
10:34 Helmut BusinglHarm Poppe [Konrad Henkel-¢
10:40 Gerhard Segel Wilfried Meinen

Siegerehrung

F Il (H) M Il (H)
11:00 Inge Kauf Karin Nitz Anja Cordemann Rainer SchmidManfred Alers |Michael Dupiczie
11:06 Regina Muller  |Kerstin Frerichs [Monika Susens | Alfred Wulf  |Frank Kriiger [Holger Schiler
11:12 Anke Hochheide|Inge Held Dagmar Meinjohanns |Uwe KuhlmanijAbo Georgs [Werner Wittje
11:18 Imke Kochel Angela Henkensiefken Bernhard Tietj{Jan Janssen [Uwe Graalfs
11:24 Uwe Suhren [Karl Heinz FreqDirk Lammers
11:30 Wolfgang JahtJirgen Wykhoff
11:36 Heinz MarschgHarald Boelsums

F Il (G) M Il (G)
11:45 Karin Ledebuhr [Bianca Poustourl|Irene Bolles Berthold Jirge|Fredo Heibilt |Torsten hatterm:
11:51 Sandra Schrédel|Anke Kubisz Elke Safken Hartmut Reink|Hergen Stoffer{Wilfried Weyerts
11:57 Rita Renken Insa Glowatzki Bernd Wefer |Ingo Tammen [Eilert Rahmann|
12:03 Heide Rohde Dagmar Graalfs Willi Miller  |Axel Kasper [Hans-Hugo Woli
12:09 Jurgen SchénflHans Georg W|Alexander Haidu
12:15 Matthias Lang{Hans Georg Bohlken
12:21 Holger Busch (Udo Diers

Siegerehrung

F Il (H) M Il (H)
12:30 Bettina Heidema|Heike Kuhimann|Silke Ahlhorn Thomas Vahre/Hilmar WattjedHarald Meenen
12:36 Kerstin Borchers|Petra Benecke |Sandra Schedemann |[Henning HeingRalf Tigges Frank Hilljegerde
12:42 Heidi Deppe Karin CordemanjAndrea Nienkirchen |Frank Bolts |Uwe Bunjes [J6rg Doden
12:48 Martina Vogel |Sandra Piel Sabrina Suhr | Sven Eilers  |Sven Téten  |Jens Haschen
12:54 Dorte Gebken |Inka Haase Sandra Sandstede Torsten Kruse[Sven Ifsen Jens Arians
13:00 Frank Backern|Frank SchnupgAndreas Heyne
13:06 Torben Freesg/Mario Hans  |Alex Blum

F Il (G) M Il (G)
13:15 Bianca Pieper [Heike Rummel |Marion Reuter Stefan Logem{Hilmar Beenke|Thomas Hopken
13:21 Carmen Koéster |Sandra Onken [Marita Quathammer |Jens Deppe [Jan-Christian BReiner Hilljegerc
13:27 Dagmar Tollner- Tanja Multhaupt [Jantje Janssen Rolf SchumaciHannes Ehmer{Jan Quathamer|
13:33 Daniela Lehman|Carola Doden |Antje Hinrichs Heino HartmarHolger Cordes |Holger Veenhuis
13:39 Petra Bolten llona Rében Kerstin Paradies Jan-Bernd MeyCarsten Harmg Dirk Brodje
13:45 Frank Miller |Manfred Struf3 [Ralf Brumund
13:51 Thomas Weihi|Olaf Czeranow|Kai-Uwe Meyer

Siegerehrung

F I (H) M | (H)
14:00 Anika Runge Daniela Schulze |Wiebke Miguez-Fernan Christian RungMalte Schoon |Bjarne Frerichs
14:06 Alena JanRen [Nane Stoffers |Jana Schonvogel Aaron Heinen |Jan Wykhoff |Bernd Georg Bo
14:12 Melanie Ruthem{Katrin Hetwiger |Zarah Marie Martens [Matthias Gerk{Thilo Eymers |Janek Brosda |
14:18 Mana Pieper Annika Buhring [Thea Eckhard-Koch |Patrick hattern|Ron Arians Simon Quatham
14:24 Femke Strues [Lena Doden Jantje Graalfs Niklas Wulf  [Jann-Bernd JuijFrank Libben
14:30 Kirsten Hemme [Sabrina >Schrdd| Sarah Popken Daniel Tyke |UIf Dorrbecker|Ralf Arians
14:36 Sven Frerichs |[Marvin Coldew|Kai Higgen

Fl(G) M I (G)
14:42 Antje Wulf Inka Fittje Marina Eschen Sonke Heinem Andre Ehmen |Nils Stulke
14:48 Rieke Stoffers [Brigitte Sanders |Astrid Mller Thilo Siemen |Tobias Reuf3 [Tammo Ulken
14:54 Michaele Jurgen{Jessica Diers Christine Janf3en Manuel Runge|Kai Stoffers  |Bjarn Bohlken
15:02 Anja Kupker Katrin Bruns Kyra Gréne | Lasse Siemen|Mirco Tjaden |Thore Clauf3nitz:
15:08 Mareike Frerichs|Nathali Dalaker |Monja Blievernicht Jardo Bolles |[Kristofer Kbnig|Renke Schmoll |
15:14 Henrike Kuhlmar|{Lena Stulke Mike Frerichs [Kilian Remmer{Daniel Wilhelms
15:20 Annika Hayen [Franziska Endom Stefan Freese [Jan-Gerd Heib{Sascha Remme




w. A (H) m. A (H)
15:30 Rieke Cordes |Jannemarie Stig{Neele Haschen Silas Stindt | Torben Heyne |Fabian Muller
15:36 Johna Wefer Laura Folkens |Sophie Niemand Jelte Danielzik|Leon Wildeboe| Tjark Ahrens
15:42 Neele Alers Lina Thienken |Frauke von Essen Sebastian Niel| Tyler Agena |lhno Libben
15:48 Jannek Kleins¢Jan Meyer
15:54 Kilian Eilers  [Heiko Spechtels

w. A (G) m. A (G)
16:00 Hanna Volkers |Helen Heinen |Gebke Suhr Tom Deepholt|Erik Janssen  Julian Wieting
16:06 Mette Martens |Jenny Strul3 Imke Hilljegerdes Inko Luers Ole Onken Kevin Specht
16:12 Deike Kuhlmann|Alliah Laschitzki | Cecilie Béckmann Marvin Watern Lasse Hots Max Rdében
16:18 Kati Muller Lilli R6ben Nela Oltmanns Finn Franzen |Luca Wulf Bentje Kilian
16:24 Lea Fuhrken Lilly Grimm

Siegerehrung
















